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50X0 X Neg0Cios

Muita gente costuma perguntar se a vida sexual
interfere em outras areas do nosso dia a dia, como no
setor profissional. Serd que manter uma rotina sexual
saudavel e prazerosa afeta, por exemplo, o mundo
corporativo?

Essa questio é ampla e interessante. Um site de
empreendedorismo norte-americano perguntou exata-
mente isso a seus clientes e usudrios. A resposta? Interfere
sim, disseram unanimes. Veja uma das afirmacoes: “Vocé
vai se surpreender ao notar
como fica mais feliz, menos
negativo e tendencioso a
desistir dos sonhos quando
se faz sexo”. Outra bem
curiosa: “Quando estou na
cama, tenho que me con-
centrar e focar no resulta-
do. Faco o mesmo no tra-
balho. Entdo, o sexo, na
verdade, me ajuda a man-
ter o foco”.

Mas podemos ir além.
Confira alguns dos benefi-
cios que uma vida sexual
saudavel pode trazer.

v Um novo colorido — O sexo feito de um jeito
prazeroso é contagiante, energizando a vida em qual-
quer faixa etéria.

v’ Maior motivacao - Esse pique pode se refletir em
maior energia e motivacdo para as tarefas do dia a dia.
Nao é que vai resolver todos os obstaculos, mas certa-
mente trard injecdo de animo para seguir em frente.

v Um sentido diferente — Ao abrir espaco para o
afeto e o sexo e integra-los a rotina tao atribulada, isso
mostra-nos que o prazer é importante para o bem-estar
do corpo e da mente. A salde agradece. E o trabalho e
0s outros compromissos se beneficiam, certamente.
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O nosso foco aqui estd sendo relacionar algo que
vivemos a dois com o restante de nossa vida. Para
qué? Para entendermos e valorizarmos o fato de ser-
mos um todo — e ndo partes.

Explico melhor: apesar de termos vérios setores na
vida (pessoal, profissional, social, familiar e outros),
todos eles se conversam de alguma forma. Quando
estamos mal em algum deles, isso contamina os outros.

Por exemplo: ao enfrentar dificuldades na cama,
muitas vezes o homem se
sente menos potente na
vida como um todo. E é
comum perder forca tam-
bém no trabalho, nas
relacdes sociais e em out-
ras areas. O mesmo ocorre
com a mulher: ao nao
conseguir viver o prazer,
ou atingir o orgasmo,
muitas vezes tal situacao
gera um sentimento de
menos valia que pode se
generalizar para o restante
de suas atividades.

O que fazer? Entender
que a gente precisa olhar para todos os aspectos do
nosso mundo e cuidar com carinho deles.

Quanto a vida sexual, vale buscar informagoes e
ajuda especializada quando necessdrio; e viver uma
constante descoberta dos seus prazeres e dos de quem
estd ao seu lado. Assim o sucesso nos negbcios e a
felicidade andarao, de fato, juntos.

Seri

aosto O]



